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HORAIRES D’OUVERTURE  
DE L’INTERM@DE

Du lundi au vendredi de 9h à 17h  
Le samedi de 9h à 12h

HORAIRES D’OUVERTURE 
DE FRANCE SERVICES

 Le lundi de 13h à 17h  
 Le mardi, jeudi et vendredi de 9h à 12h  

et de 13h à 17h  
Le mercredi de 9h à 12h

MODALITÉS DE RÉSERVATION

pour les événements ayant lieu à L’interm@de
> www.lintermade.fr

 > Sur place aux horaires d’ouverture 
 > 03 91 18 20 00 

> lintermade@terredes2caps.com

Présence obligatoire d’un accompagnant 
lors des ateliers jeunesse.
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ACCOMPAGNEMENT NUMÉRIQUE
Afin de vous accompagner au quotidien sur le numérique, que 
ce soit pour quelques conseils ou pour vous former, un conseiller 
numérique est présent à L’interm@de et vous aide à découvrir ou à 
utiliser différents équipements, logiciels et outils informatiques.
Les entrepreneurs peuvent également bénéficier d’un accompagnement 
sur le développement économique de leur entreprise grâce au 
numérique. Pour être accompagné individuellement sur vos équipements 
informatiques (smartphones, tablettes, ordinateurs), une permanence 
est disponible le vendredi après-midi sur rendez-vous.

ATELIERS NUMÉRIQUES
Dans un monde en constante évolution, où la technologie façonne notre 
quotidien, nos ateliers numériques sont là pour vous accompagner. Que 
vous soyez novice ou déjà initié, ces ateliers sont conçus pour vous.

FRANCE SERVICES
Pour vous aider dans vos démarches administratives, l’espace France 
Services est la solution ! Du simple conseil à un accompagnement 
personnalisé, notre équipe vous accueille pour répondre à toutes vos 
questions liées aux domaines :
•  de la famille (J’ai besoin d’un accompagnement pour aller sur le site 

internet de la Caisse d’Allocations Familiales, j’attends un heureux 
événement…),

•  de la santé (Je souhaite être remboursé de frais médicaux, je crée 
un compte AMELI, j’imprime mes attestations…),

•  de l’emploi, de la formation et de la retraite (Je recherche un em-
ploi ou une formation, je réalise un dossier retraite, j’ai besoin d’un 
accompagnement pour me rendre sur le site internet France Travail, 
consulter et répondre aux offres…),

•  du logement et de la mobilité (Je gère mon énergie, je recherche 
une allocation logement, je souhaite être accompagné dans les 
procédures liées au permis de conduire,…),

•  au budget (Je déclare mes impôts, je fais face à des difficultés 
financières,...).

L’INTERM@DE

L’interm@de, un tiers-lieu 
innovant, a vu le jour  

au sein de la communauté  
de communes de La terre  

des 2 caps. Implanté  
dans la ville de Marquise,  
il se veut un centre vivant 

favorisant l’interaction,  
le partage de savoir  

et la coopération créative,  
un espace où résidents, 

entrepreneurs, étudiants et 
créateurs peuvent se retrouver 

pour échanger, apprendre  
et innover ensemble. 

C’est également un lieu où  
une multitude de services sont 

disponibles pour assister  
les habitants du territoire  

en mettant un accent particulier 
sur l’inclusion numérique.

Ce tiers-lieu contribue aussi  
à l’essor économique local  

en mettant à disposition 
un espace de coworking 

et proposant à la location 
des espaces tels que des 

bureaux, une salle de réunion 
et un amphithéâtre. Vous  y 

trouverez également une 
scénographie interactive 

mettant en avant le patrimoine 
du territoire.
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LA SALLE DE RÉUNION 
La salle de réunion est équipée de tout le nécessaire 
pour assurer des réunions dans un cadre confortable. 
Elle dispose d’un écran interactif, d’un système de 
visioconférence, d’une connexion wifi et d’un mobilier 
adapté offrant une capacité de 12 places assises.

 Durée Prix 
Association ½ journée 70€ 

Entreprise ½ journée 100€ 

LES ESPACES
Nous offrons aux habitants et aux professionnels du territoire des espaces de travail.

L’AMPHITHÉÂTRE 
Au cœur du tiers-lieu se trouve un amphithéâtre 
moderne de 70 places.

 Durée Prix 
Association ½ journée 200€ 

Entreprise ½ journée 300€ 

LES BUREAUX 
Un bureau est disponible à la location pour vos 
rendez-vous professionnels ou vos sessions de 
travail individuelles dans un environnement calme.

 Durée Prix 
Association Par heure 10€ 

Association ½ journée 30€ 

Entreprise Par heure 15€ 
Entreprise ½ journée 40€ 

L’ESPACE DE COWORKING 
Un espace de coworking est ouvert à tous. Il offre un 
cadre de travail favorisant l’échange, la collaboration 
créative et le partage.
8 places sont disponibles pour vous accueillir dans 
cet espace, c’est totalement gratuit, il vous suffit 
juste de réserver !

L’INTERM@DE C’EST AUSSI :
•  Des événements : des conférences, des groupes 

de parole autour du numérique, des projections 
dont vous trouverez toute la programmation dans 
cette brochure.

•  Location de vélo à assistance électrique : le service 
de location de VAE de La terre des 2 caps pour 
accompagner les habitants du territoire dans leurs 
déplacements quotidiens avec la location de VAE 
pour une durée de 3 ou 6 mois.

L’ALCÔVE 
Besoin de recevoir un coup de fil confidentiel ou 
de participer à une visio avec vos collaborateurs ? 
Une alcôve est disponible au sein de l’espace 
de coworking pour vous permettre d’être isolé  
acoustiquement du reste de l’espace de travail.

WWW.LINTERMADE.FR
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NUMÉRIQUE 
& INNOVATION

LES ATELIERS
DE L’INTERM@DE

Interm@de / Terre des 2 Caps © Sébastien Morel, 2024

RÉSERVEZ EN LIGNE
SUR 

WWW.LINTERMADE.FR

LES ÉVÉNEMENTS RÉCURRENTS 
ATELIERS YOGA 
Dates : 19 septembre, 3 octobre, 10 octobre, 24 octobre, 31 octobre, 7 novembre, 14 novembre, 21 
novembre, 28 novembre, 5 décembre.
Les vendredis à 12h30, durée : 45 min

La pratique du yoga invite à faire l’expérience du silence intérieur. Le corps devient un outil précieux pour 
poser l’attention dans les postures, et le souffle guide peu à peu le mental vers plus de calme. Ces ateliers 
du vendredi vous proposent des techniques simples et adaptables à votre quotidien pressé, pour créer des 
instants d’espace libre au cœur de votre journée professionnelle.
Prévoir un tapis de yoga et une tenue adaptée.

CLUB INFORMATIQUE 
Dates : 9 septembre, 30 septembre, 4 octobre, 21 octobre, 25 novembre, 29 novembre,9 décembre, 
13 décembre.
Un espace d’échange et d’apprentissage pour mieux maîtriser l’informatique ! Que vous soyez débutant ou 
souhaitez approfondir vos connaissances, ce club vous accompagne dans l’utilisation des outils numériques : 
bureautique, internet, sécurité, PC, Tablettes ou Smartphones et bien plus encore.
Un atelier ouvert et sur réservation, où chaque participant peut venir apprendre à son rythme et selon ses envies.
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ATELIERS PHOTOS 
Avec Benoit Boutry, de la Compagnie Fais-le moi-même

21 octobre à 9h30 et jeudi 23 octobre à 14h : composez vos images comme un artiste : atelier photo 
accessible dès 10 ans (apportez un smartphone ou un appareil photo).

12 novembre à 9h30 : photographier en manuel, c’est facile et passionnant, dès 15 ans (apportez un 
appareil photo type reflex).

22 novembre à 9h30 : atelier « la retouche de mes photos », dès 15 ans (apportez un appareil photo type 
reflex).

ATELIERS PODCASTS 
Avec Chloé Thorey, de la Compagnie Fais-le moi-même 
Dates : 20 septembre, 11 octobre, 18 octobre, 8 novembre, 22 novembre à 10h.
Développez votre créativité dans un atelier de 5 séances de 2h, dès 15 ans.
Après avoir défini la forme et le thème du podcast, nous produirons ensemble un premier épisode en 
explorant chaque étape : écriture, collectage, habillage sonore et montage.
Curieux·se, amateur·ice de podcasts et attiré·e par une activité mêlant technique et création ? Inscrivez-vous !

ATELIERS JEUNESSE VIDÉO MAPPING 
Dates : 18 octobre, 22 octobre, 8 novembre. Dès 8 ans
Envie de découvrir les coulisses du vidéo-mapping ? Cet atelier vous invite à imaginer et concevoir un 
projet de vidéo-mapping sur maquette en laissant parler votre créativité !
En groupe, vous réaliserez les différentes étapes du projet : création des visuels, préparation de la projection 
et tests sur maquette. Ce travail aboutira à une journée de restitution prévue en 2026, où vos créations 
seront mises en lumière !
Il est préférable de participer aux 3 ateliers afin de mener à bien le projet.
Aucune compétence technique n’est nécessaire, juste votre curiosité !
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SAM. 13 SEPTEMBRE 
9H30

Durée : 1h30

ATELIER JEUNESSE : VIDÉO MAPPING
Atelier jeunesse pour explorer le vidéo-mapping et créer des projections 
interactives.
Plus d'informations : voir pages 6/7.

SAM. 6 SEPTEMBRE 
10H

Durée : 1h30      
GRATUIT 

Sur réservation

SUIVRE LA SCOLARITÉ DE VOTRE ENFANT 
GRÂCE À L’ENT
Cet atelier pratique est conçu pour aider les parents à naviguer facilement 
dans les Espaces Numériques de Travail (ENT) des écoles de leurs enfants. 
Nous aborderons l’utilisation des différents logiciels et outils disponibles 
pour suivre les devoirs, les notes, les absences et la communication avec 
les enseignants. Venez avec vos identifiants personnels pour explorer les 
fonctionnalités de l’ENT et poser toutes vos questions. Vous repartirez 
avec des astuces pour accompagner efficacement votre enfant tout au 
long de l’année scolaire.

MAR. 9 SEPTEMBRE
14H30

Durée : 1h30

CLUB INFORMATIQUE
Club informatique pour apprendre et progresser à son rythme avec les outils 
numériques.
Plus d'informations : voir pages 6/7.

MAR. 2 SEPTEMBRE
14H30

Durée : 1h
GRATUIT 

Sur réservation 

CLUB INFORMATIQUE : LES QR CODES, LE 
NFC, C’EST QUOI ? COMMENT LES UTILISER ?
Découvrez le fonctionnement des QR Codes et de la technologie NFC 
lors de cet atelier interactif. Apprenez à les scanner, à comprendre leurs 
usages et à les intégrer dans votre quotidien de manière simple et pratique.

MER. 10 SEPTEMBRE 
15H

Durée : 1h30
GRATUIT 

Sur réservation

ATELIER JEUNESSE - CNC GRAVURE NUMÉRIQUE
Initiez-vous à la fabrication numérique en explorant l’utilisation d’une 
CNC et d’une graveuse laser ! Apprenez à concevoir et personnaliser des 
objets uniques : accessoires, décorations, gravures sur bois, métal et bien 
plus encore. Un atelier pratique pour laisser libre cours à votre créativité ! À 
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JEU. 18 SEPTEMBRE 
14H

Durée : 1h30      
GRATUIT 

Sur réservation

CLUB INFORMATIQUE : DÉBUTER SUR 
L’ORDINATEUR
Soyez accompagné pour débuter en informatique !
Un atelier complet pour découvrir les bases de l’utilisation d’un ordinateur, 
la prise en main d’un outil informatique.

Cet atelier est idéal pour ceux qui n’ont jamais, ou très peu, utilisé un ordinateur.

Séance 2 sur 2
Pré-requis : Avoir participé à la séance N°1 (la veille)

MER. 17 SEPTEMBRE
10H

Durée : 2h
GRATUIT 

Sur réservation 

CLUB INFORMATIQUE : DÉBUTER SUR 
L’ORDINATEUR
Soyez accompagné pour débuter en informatique !
Un atelier complet pour découvrir les bases de l’utilisation d’un ordinateur, 
la prise en main d’un outil informatique.

Cet atelier est idéal pour ceux qui n’ont jamais, ou très peu, utilisé un 
ordinateur.

Séance 1 sur 2 

LUN. 15 SEPTEMBRE 
9H30

Durée : 1h30
GRATUIT  

Sur réservation

ATELIER ENTREPRENEUR : INPI
Perdu dans vos démarches administratives sur l’Inpi pour votre entreprise ? 

Cet atelier vous permettra d’en savoir davantage sur le guichet unique 
pour vos formalités d’entreprise et d’effectuer celles-ci en toute sérénité.

VEN. 19 SEPTEMBRE
12H30

Durée : 45 min
4€

ATELIER DE YOGA – RETROUVER L’ESPACE 
EN SOI
Ateliers de yoga pour cultiver le calme intérieur et faire une pause dans 
votre quotidien.
Plus d'informations : voir pages 6/7.

SAM. 20 SEPTEMBRE 
9H30

Durée : 1h30

CLUB INFORMATIQUE
Club informatique pour apprendre et progresser à son rythme avec les outils 
numériques.
Plus d'informations : voir pages 6/7.
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MAR. 23 SEPTEMBRE 
10H

Durée : 1h
GRATUIT  

Sur réservation

ATELIER ENTREPRENEUR : LE RGPD
Il n’est pas simple aujourd’hui pour une entreprise d’être totalement 
conforme au Règlement général de la protection des données (RGPD), 
une réglementation visant à protéger toute personne vous confiant ses 
données personnelles mais parfois fastidieux à mettre en application. 

Découvrez comment améliorer votre conformité au RGPD pour votre 
entreprise lors de cet atelier dédié.

JEU. 25 SEPTEMBRE 
9H

Durée : 2h      
4€ 

Sur réservation

ATELIER ENTREPRENEUR  : CANVA
Animé par Pauline de l’agence web  “Valosa”
Un atelier dédié aux entrepreneurs pour apprendre à utiliser CANVA 
au quotidien pour tous les besoins professionnels, pour améliorer la 
communication de son entreprise.

Séance 1 sur 2 - Niveau 1

SAM. 27 SEPTEMBRE
9H30

Durée : 1h30
GRATUIT  

Sur réservation

ATELIER JEUNESSE : LUDO LE ROBOT
Un atelier dédié aux enfants dès 7 ans pour apprendre le fonctionnement 
et la programmation d’un robot éducatif grâce à Scratch. 

Une séance ludique où l’objectif sera de permettre au robot d’effectuer 
des actions définies et de suivre un parcours grâce à la programmation 
réalisée lors de cet atelier.
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SAM. 20 SEPTEMBRE 
10H

Durée : 2h

ATELIER D’INITIATION À LA CRÉATION DE PODCAST
Avec Chloé Thorey de la Compagnie Fais-le moi-même

Atelier podcast en 5 séances pour créer un premier épisode de A à Z, entre 
technique et créativité.
Plus d'informations : voir pages 6/7.

VEN. 26 SEPTEMBRE
18H

Durée : 1h
4€  

Sur réservation

CONFÉRENCE “LE NUMÉRIQUE ET SES 
RÉPERCUSSIONS SUR LA SANTÉ“
Animé par Juliana Danjou, naturopathe
Juliana Danjou, naturopathe, nous informe sur le lien entre le numérique 
et la santé : explications physiologiques de la surconsommation d’écrans 
et conseils pour maîtriser son impact au quotidien. 
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LUN. 29 SEPTEMBRE 
9H

Durée : 2h      
4€ 

Sur réservation

ATELIER ENTREPRENEUR  : CANVA
Animé par Pauline de l’agence web  “Valosa”
Un atelier dédié aux entrepreneurs pour apprendre à utiliser CANVA 
au quotidien pour tous les besoins professionnels, pour améliorer la 
communication de son entreprise.

Séance 2 sur 2 - Niveau 2

MAR. 30 SEPTEMBRE 
14H30

Durée : 1h30

CLUB INFORMATIQUE
Club informatique pour apprendre et progresser à son rythme avec les outils 
numériques.
Plus d'informations : voir pages 6/7.

VEN. 3 OCTOBRE 
12H30

Durée : 45 min
4€

ATELIER DE YOGA – RETROUVER L’ESPACE 
EN SOI
Ateliers de yoga pour cultiver le calme intérieur et faire une pause dans 
votre quotidien.
Plus d'informations : voir pages 6/7.

SAM. 4 OCTOBRE
9H30

Durée : 1h30

CLUB INFORMATIQUE
Club informatique pour apprendre et progresser à son rythme avec les outils 
numériques.
Plus d'informations : voir pages 6/7.

MER. 1ER OCTOBRE 
14H30

Durée : 1h30
GRATUIT 

Sur réservation

ATELIER CNC - GRAVURE NUMÉRIQUE
Curieux de découvrir comment fonctionne une machine de gravure et découpe 
numérique ? Vous rêvez de créer des objets uniques et personnalisés ?

Cet atelier vous initie à l’utilisation d’une machine CNC laser. Venez concevoir 
et réaliser vos propres créations, selon vos envies et votre imagination !

Vous avez déjà des supports à graver ? Apportez-les ! Bois ou métal peint, 
dans la limite de 30x30 cm.
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MAR. 7 OCTOBRE 
14H

Durée : 2H      
GRATUIT 

Sur réservation

ATELIER ASSURANCE MALADIE - MON 
COMPTE AMELI ET MON ESPACE SANTÉ
Intervenant : CPAM - Caisse Primaire d’Assurance Maladie de la Côte d’opale 

Participez à un atelier présenté par l’Assurance Maladie Côte d’Opale et 
apprenez à utiliser les services en ligne de ameli.fr et mon espace santé. 
Découvrez comment gérer votre compte, suivre vos remboursements et 
accéder à vos informations de santé en toute simplicité. 

Pensez à vous munir de vos identifiants Ameli.fr et “Mon espace santé” si 
vous en possédez. Vous pouvez également participer à cet atelier avec votre 
propre smartphone ou PC.

VEN. 10 OCTOBRE
12H30

Durée : 45 min

ATELIER DE YOGA – RETROUVER L’ESPACE 
EN SOI
Ateliers de yoga pour cultiver le calme intérieur et faire une pause dans 
votre quotidien.
Plus d'informations : voir pages 6/7.

DU 6 AU 17 OCTOBRE

GRATUIT 

PORTES OUVERTES FRANCE SERVICES
Du 6 au 17 octobre, votre France Services vous proposera différentes 
animations, ateliers, forum mais aussi un jeu concours pendant toute la 
quinzaine des portes ouvertes.

Des rencontres avec les partenaires nationaux comme la CPAM, France 
Travail, France Rénov….

Rendez-vous en septembre pour le programme complet sur  www.terredes2caps.fr .

Pour plus d'informations ou pour recevoir le programme complet, contactez 
nous au 03 91 18 20 00 ou par mail espace.services@terredes2caps.com

MAR. 14 OCTOBRE
9H30

FORUM DES PARTENAIRES
Profitez d’un temps d’échange avec les partenaires France Services autour 
d’un petit-déjeuner et posez toutes vos questions.

VEN. 17 OCTOBRE
9H30 À 16H30

JOURNÉE DE L’EMPLOI ET DE LA 
CRÉATION D’ENTREPRISE
Matinée de l’emploi avec atelier. Après-midi de la création d’entreprise 
avec la CCI, CMA, BGE, Réseau Initiative, URSAAF, France Travail…
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LUN. 13 OCTOBRE
14H

Durée : 1h30
GRATUIT

Sur réservation

ATELIER MES DÉMARCHES EN LIGNES
Participez à un atelier pratique pour apprendre à naviguer en toute autonomie 
et en toute confiance sur les sites des différents services publics. Cet 
accompagnement vous permettra de mieux comprendre leur fonctionnement 
et de prendre en main les outils nécessaires à vos démarches.

SAM. 11 ET 18 
OCTOBRE

10H 

Durée : 2h

ATELIERS D’INITIATION À LA CRÉATION DE PODCAST
Avec Chloé Thorey de la Compagnie Fais-le moi-même

Atelier podcast en 5 séances pour créer un premier épisode de A à Z, entre 
technique et créativité.
Plus d'informations : voir pages 6/7.

SAM. 18 OCTOBRE
9H30

Durée : 1h30

VIDÉO MAPPING
Atelier jeunesse pour explorer le vidéo-mapping et créer des œuvres 
visuelles immersives.
Plus d'informations : voir pages 6/7.

MER. 22 OCTOBRE
14H30

Durée : 1h30

VIDÉO MAPPING
Atelier jeunesse pour explorer le vidéo-mapping et créer des œuvres 
visuelles immersives.
Plus d'informations : voir pages 6/7.

MAR. 21 OCTOBRE
14H30

Durée : 1h30

CLUB INFORMATIQUE
Club informatique pour apprendre et progresser à son rythme avec les outils 
numériques.
Plus d'informations : voir pages 6/7.

MAR. 21 OCTOBRE 
9H30

JEU. 23 OCTOBRE 
14H

Durée : 2h30
GRATUIT 

Sur réservation

ATELIERS PHOTO
Intervenant : Benoit Boutry
Apportez un appareil photo ou un smartphone
Les deux ateliers peuvent être suivis séparément.
Prendre une photo, c’est tout un art ! On peut jouer avec les formes, les 
contrastes, les couleurs, le cadrage, ou encore la façon dont deux éléments 
se rapprochent dans l’image…
Vous aviez rencontré Benoît lors de la résidence mission, en pratiquant 
le cirque et le stone balance, nous vous attendons maintenant pour un 
atelier photo ! 
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SAM. 25 OCTOBRE 
9H30

Durée : 1h30      
GRATUIT 

Sur réservation

ATELIER CNC - LASER NUMÉRIQUE
Curieux de découvrir comment fonctionne une machine de gravure et découpe 
numérique ? Vous rêvez de créer des objets uniques et personnalisés ?

Cet atelier vous initie à l’utilisation d’une machine CNC laser. Venez concevoir 
et réaliser vos propres créations, selon vos envies et votre imagination !

Vous avez déjà des supports à graver ? Apportez-les ! Bois ou métal peint, 
dans la limite de 30x30 cm.

VEN. 24 OCTOBRE
9H

Durée : 2h
4€ 

Sur réservation 

ATELIERS ENTREPRENEURS :  MONTAGE 
VIDÉO SUR CAPCUT ET EDITS
Animé par Pauline de l’agence web  “Valosa”
Envie de découvrir le montage vidéo pour vos réseaux sociaux d’entreprise ? 

Profitez des conseils et de l’accompagnement d’une professionnelle du 
domaine de la communication pour apprendre à réaliser des montages vidéos 
efficaces pour des publications enrichies sur vos pages professionnelles.

DU 27 AU 31 
OCTOBRE

GRATUIT  
Sur réservation

L’INTERM@DE A UN AN ! UNE SEMAINE 
INTERGÉNÉRATIONNELLE AUTOUR DES 
JEUX VIDÉOS
Avec Méta jeux 62
Une semaine riche en événements : ateliers, expositions, conférences et 
rencontres pour plonger dans l’univers du jeu vidéo sous toutes ses formes !

Le programme complet sera révélé courant septembre.

VEN. 24 OCTOBRE
12H30

Durée : 45 min
4€

ATELIER DE YOGA – RETROUVER L’ESPACE 
EN SOI
Ateliers de yoga pour cultiver le calme intérieur et faire une pause dans 
votre quotidien.
Plus d'informations : voir pages 6/7.

VEN. 31 OCTOBRE
12H30

Durée : 45 min
4€

ATELIER DE YOGA – RETROUVER L’ESPACE 
EN SOI
Ateliers de yoga pour cultiver le calme intérieur et faire une pause dans 
votre quotidien.
Plus d'informations : voir pages 6/7.
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LUN. 3 NOVEMBRE
9H

MAR. 4 NOVEMBRE
9H

Durée : 3h
GRATUIT 

Sur réservation 

ATELIER ENTREPRENEUR : CRÉER MON SITE 
WEB AVEC WIX 
Un atelier spécialement conçu pour les entrepreneurs et porteurs de projet 
souhaitant être accompagnés dans la création complète de leur site web 
avec l’outil “wix.com”.

Au cours de cet atelier, nous découvrirons ensemble les fonctionnalités 
de Wix et apprendrons à les prendre en main pas à pas. Une phase de 
mise en pratique permettra ensuite d’appliquer directement les notions 
abordées et de commencer à construire son propre site.

JEU. 6 NOVEMBRE
16H

Durée : 2h
4€ 

Sur réservation

ATELIER INTELLIGENCE ARTIFICIELLE
Venez découvrir comment utiliser l’intelligence artificielle générative, cette 
technologie qui bouleverse notre quotidien : assistants virtuels, création 
d’images, rédaction de textes, musique, et bien plus encore !

Animé par Stéphane Watré, spécialiste des IA génératives, cet atelier 
propose une initiation concrète, ludique et accessible à toutes et tous, 
sans jargon ni prérequis.

En deux heures, repartez avec une vision claire de ce qu’est (et n’est pas) 
l’IA, de ses usages possibles... et de ses limites.
Une opportunité unique de mieux comprendre les outils d’aujourd’hui pour 
mieux appréhender le monde de demain.

JEU. 6 NOVEMBRE 
18H30

Durée : 1h
GRATUIT 

Sur réservation

PROJECTION DU DOCUMENTAIRE : “AUTOPSIE 
D’UNE INTELLIGENCE ARTIFICIELLE”
L’intelligence artificielle, ou IA, serait l’avenir de l’humanité... On compte sur 
elle pour aider les médecins et les psychologues, les policiers et les soldats, 
pour remplacer les conducteurs et les juges. La logique implacable des 
algorithmes nous garantirait des vies sans erreurs. Mais après des années 
de promesses dans tous les domaines, les programmeurs eux-mêmes s’en 
inquiètent. Il est devenu urgent d’en dévoiler le fond scientifique pour mieux 
comprendre comment les machines décident de plus en plus pour nous.

VEN. 7 NOVEMBRE 
9H

Durée : 3h
4€ 

Sur réservation

ATELIER ENTREPRISES : BOOSTER SON ACTIVITÉ 
AVEC L’IA GÉNÉRATIVE – PREMIERS PAS POUR 
LES TPE/PME
Dirigeant(e), commerçant(e), artisan(e), freelance, profession libérale : cet 
atelier est fait pour vous.
Cet événement propose une introduction concrète à l’intelligence artificielle 
générative (ChatGPT, Mistral, Gemini, Perplexity,...), avec un focus sur les 
usages directement utiles aux petites entreprises : rédaction de mails, 
création de visuels, préparation de devis, veille sectorielle, communication 
sur les réseaux sociaux...



16

JEU. 13 NOVEMBRE 
14H

Durée : 1h30      
GRATUIT 

Sur réservation

ATELIER “IMPRIMANTES ET SCANNERS”
Un atelier conçu pour apprendre à connecter votre imprimante à votre 
ordinateur ou en réseau, pour apprendre à scanner vos documents.

Vous pouvez, si vous le souhaitez, venir avec votre imprimante et votre 
ordinateur pour apprendre sur votre propre matériel.

VEN. 7 NOVEMBRE
12H30

Durée : 45 min
4€

ATELIER DE YOGA – RETROUVER L’ESPACE 
EN SOI
Ateliers de yoga pour cultiver le calme intérieur et faire une pause dans 
votre quotidien.
Plus d'informations : voir pages 6/7.

SAM. 8 NOVEMBRE 
10H

Durée : 2h

ATELIER D’INITIATION À LA CRÉATION DE PODCAST
Intervenant : Chloé Thorey, Compagnie Fais-le moi-même

Atelier podcast en 5 séances pour créer un premier épisode de A à Z, entre 
technique et créativité.
Plus d'informations : voir pages 6/7.

MER. 12 NOVEMBRE 
14H

Durée : 2h30

ATELIER PHOTO : LE MODE MANUEL DE MON 
APPAREIL PHOTO 
Intervenant : Benoit Boutry
Apportez un appareil photo de type “reflex”.
Plongez dans le grand bain de la créativité et révélez le photographe qui 
sommeille en vous !
Accompagné·e par un artiste photographe, venez apprivoiser le mode 
manuel de votre appareil photo et découvrir comment la maîtrise de la 
lumière, de la vitesse et de l’ouverture peut transformer votre regard.
Après une introduction accessible aux bases techniques, place à la pratique : 
une sortie photographique en extérieur vous permettra d’expérimenter 
en toute liberté. Vous apprendrez à capturer l’instant présent, à jouer avec 
les contrastes, les flous, les cadrages inattendus… pour créer des images 
uniques, à votre image.
Un atelier pour sortir du mode automatique, explorer, oser… et voir autrement.
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SAM. 8 NOVEMBRE
9H30

Durée : 1h30

VIDÉO MAPPING
Atelier jeunesse pour explorer le vidéo-mapping et créer des œuvres 
visuelles immersives.
Plus d'informations : voir pages 6/7.
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VEN. 14 NOVEMBRE 
8H30

Durée : 2h15
4€ 

Sur réservation

ATELIER ENTREPRENEURS :  PRÉSENCE 
MANAGÉRIALE À L’ÈRE DU NUMÉRIQUE
Animé par Agathe Bonnet, facilitatrice en management
Numérique et posture de manager : comment incarner son rôle à l’ère du 
travail hybride ?
Avec Agathe Bonnet, coach en posture managériale, cet atelier propose 
aux entrepreneurs et managers de réfléchir à leur positionnement, dans 
un monde où les échanges sont de plus en plus digitaux.

Comment inspirer, rassembler, communiquer une vision claire, même à 
distance ?
Comment manager moins mais mieux, en s’appuyant sur les bons outils 
numériques ?

Un atelier mêlant échanges, mises en situation et bonnes pratiques pour 
renforcer son impact, cultiver la confiance et la cohésion d’équipe, en 
alliant présence humaine et numérique.

SAM. 15 NOVEMBRE 
9H30

Durée : 1h30
GRATUIT 

Sur réservation

ATELIER “BOÎTE MAIL”
Un atelier conçu pour apprendre à utiliser votre boîte mail, à comprendre 
comment fonctionnent les services de messagerie et à utiliser quelques 
fonctionnalités avancées.

LUN. 17 NOVEMBRE 
8H30

Durée : 1h
GRATUIT  

Sur réservation

ATELIER ENTREPRENEUR : INPI
Perdu dans vos démarches administratives sur l’Inpi pour votre entreprise ? 

Cet atelier vous permettra d’en savoir davantage sur le guichet unique 
pour vos formalités d’entreprise et d’effectuer celles-ci en toute sérénité.

VEN. 14 NOVEMBRE
12H30

Durée : 45 min
4€

ATELIER DE YOGA – RETROUVER L’ESPACE 
EN SOI
Ateliers de yoga pour cultiver le calme intérieur et faire une pause dans 
votre quotidien.
Plus d'informations : voir pages 6/7.

MAR. 18 NOVEMBRE
18H

Durée : 1h
GRATUIT 

Sur réservation 

ATELIER INTERACTIF : ACHETER EN LIGNE : 
EST-CE VRAIMENT SI DANGEREUX ?
Vous avez toujours une appréhension quand on vous parle de commander 
en ligne ? De payer par carte bancaire en ligne ? 

Lors de cet atelier interactif et participatif, nous verrons ensemble les risques 
mais surtout les solutions pour effectuer vos achats en toute sécurité !
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VEN. 21 NOVEMBRE 
18H : OUVERTURE

19H : CONCERT

GRATUIT 
Sur réservation

AFTERWORK : CONCERT DE DAVID CRANF
Nous proposons un moment convivial en mode auberge espagnole aux 
coworkers, entreprises du territoire et aux habitants !
David Cranf, c’est une tension subtile entre lumière et obscurité : une 
voix veloutée éclaire les reliefs d’une électro ciselée dans les sonorités 
d’aujourd’hui. Ses textes, d’une lucidité percutante, naviguent entre 
poésie intime et révolte contre un monde de plus en plus brutal — et 
foncièrement absurde. Artisan minutieux du son, David Cranf puise dans 
son passé de producteur techno des années 90 (aux côtés de Claude 
Monnet, figure de la French Touch) pour élaborer des arrangements d’une 
précision rare. Entre chanson à texte, énergie punk et culture électro, il 
trace un sillon singulier, réunissant les publics les plus contrastés autour 
d’une esthétique audacieuse, portée par une voix touchante et un regard 
profondément humain.

SAM. 22 NOVEMBRE 
10H

Durée : 2h

ATELIER D’INITIATION À LA CRÉATION DE PODCAST
Intervenant : Chloé Thorey, Compagnie Fais-le moi-même

Atelier podcast en 5 séances pour créer un premier épisode de A à Z, entre 
technique et créativité.
Plus d'informations : voir pages 6/7.

VEN. 21 NOVEMBRE
12H30

Durée : 1h
4€

ATELIER DE YOGA – RETROUVER L’ESPACE 
EN SOI
Ateliers de yoga pour cultiver le calme intérieur et faire une pause dans 
votre quotidien.
Plus d'informations : voir pages 6/7.

MAR. 25 NOVEMBRE
14H30

Durée : 1h30

CLUB INFORMATIQUE
Club informatique pour apprendre et progresser à son rythme avec les outils 
numériques.
Plus d'informations : voir pages 6/7.

SAM. 22 NOVEMBRE 
9H30

Durée : 2h30
GRATUIT

Sur réservation

ATELIER PHOTO : LA RETOUCHE DE MES 
PHOTOS
Animé par Benoit Boutry
Venez avec un appareil photo de type “Reflex”
Accompagné·e par un artiste photographe, partez en sortie pour capturer 
l’instant présent… puis apprenez à sublimer vos images par la retouche.
Dans cet atelier, vous découvrirez comment le travail de l’image ne 
s’arrête pas au déclic : couleurs, cadrage, lumière, filtres créatifs… autant 
de possibilités pour exprimer votre regard, affirmer un style et transformer 
une photo en œuvre personnelle.
Un moment d’expérimentation, entre terrain et création numérique, pour 
faire de vos images de véritables moyens d’expression.

À 
PA

RT
IR

 D
E 

15
 A

NS



18 19

VEN. 12 DÉCEMBRE 
19H : AUBERGE 

ESPAGNOLE
20H : SPECTACLE

Durée : 1h10
GRATUIT  

Sur réservation

AFTERWORK : VEILLÉE CONTÉE : GILGAMESH, 
LE ROI QUI NE VOULAIT PAS MOURIR
Avec Swan de la compagnie La Voyageuse immobile
Nous invitons les coworkers, les entrepreneurs et les habitants à partager 
un moment convivial façon auberge espagnole, suivi d’un conte qui séduira 
aussi les adultes — car les veillées contées, ce n’est pas réservé aux enfants !

L’épopée du roi Gilgamesh, gravée sur des tablettes d’argile il y a 4500 
ans, est la première œuvre écrite de l’histoire de l’humanité. Elle raconte 
les aventures du roi Gilgamesh, tyran magnifique, et de son amitié avec 
Enkidou, l’homme sauvage né dans la steppe. Avides de gloire, ils partent 
combattre le terrible géant Humbaba, affrontent le taureau céleste et 
déclenchent la colère des Dieux... Découvrant la mort, Gilgamesh se 
lancera alors dans une quête ultime : l’immortalité.
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VEN. 28 NOVEMBRE
12H30

Durée : 45 min
4€

ATELIERS DE YOGA – RETROUVER 
L’ESPACE EN SOI
Ateliers de yoga pour cultiver le calme intérieur et faire une pause dans 
votre quotidien.
Plus d'informations : voir pages 6/7.

SAM. 29 NOVEMBRE
9H30

Durée : 1h30

CLUB INFORMATIQUE
Club informatique pour apprendre et progresser à son rythme avec les outils 
numériques.
Plus d'informations : voir pages 6/7.

MAR. 9 DÉCEMBRE
14H30

Durée : 1h30

CLUB INFORMATIQUE
Club informatique pour apprendre et progresser à son rythme avec les outils 
numériques.
Plus d'informations : voir pages 6/7.

SAM. 13 DÉCEMBRE
9H30

Durée : 1h30

CLUB INFORMATIQUE
Club informatique pour apprendre et progresser à son rythme avec les outils 
numériques.
Plus d'informations : voir pages 6/7.

VEN. 5 DÉCEMBRE
12H30

Durée : 45 min
4€

ATELIERS DE YOGA - RETROUVER 
L'ESPACE EN SOI
Ateliers de yoga pour cultiver le calme intérieur et faire une pause dans 
votre quotidien.
Plus d'informations : voir pages 6/7.
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LES ÉVÉNEMENTS
DU RÉSEAU DES BIBLIOTHÈQUES  
ET DE LA SAISON CULTURELLE  
INTERCOMMUNALE

LES BIBLIOTHÈQUES 
DU RÉSEAU BIBLIO2CAPS
LE PRINCIPE DU RÉSEAU BIBLIO 2 CAPS  
Les usagers peuvent accéder gratuitement à  
l’ensemble des ressources des 7 bibliothèques et 
du fonds intercommunal, et peuvent emprunter 
documents et liseuses dans toutes les bibliothèques 
avec une carte d’abonnement unique. 
Les documents empruntables sont répertoriés dans 
un catalogue collectif sur le site www.biblio2caps.fr 
qui permet de localiser et de réserver les documents 
en ligne et de prolonger ses prêts.

Une fois connectés au portail, les usagers bénéficient 
également d’un accès à la bibliothèque numérique 
de la médiathèque départementale avec : des livres 
numériques ou audios à télécharger gratuitement, 
la consultation de la presse quotidienne ou des 
magazines, l’accès à des formations, le visionnage 
de films sur la plateforme Tenk, et bien d’autres 
applications à découvrir !

L’adhésion est gratuite, rapprochez-vous de votre 
bibliothèque de référence pour rejoindre le réseau. 

MODALITÉS 
DE RÉSERVATION

www.biblio2caps.fr
www.terredes2caps.fr 

biblio2caps@terredes2caps.com
culture@terredes2caps.com

03 21 87 57 57 
Et auprès des bibliothécaires  

du réseau biblio2caps

LES BIBLIOTHÈQUES 
ET LEURS HORAIRES  

MARQUISE
 Mardi : 14h-18h • Mercredi : 9h-12h & 14h-17h30 
Jeudi : 9h-12h • Vendredi 9h-12h & 14h-18h 
Samedi : 9h-12h30

RINXENT
Mardi : 14h-17h • Mercredi : 14h-17h30 
Jeudi : 14h-17h • Vendredi : 14h-17h 
Samedi : 10h-12h 

SAINT-INGLEVERT
Lundi : 9h45-11h45 • Mardi : 16h45-18h45 
Mercredi : 10h-12h • Samedi : 10h-12h 

FERQUES
 Mercredi : 14h-18h • Vendredi : 16h-18h 
Samedi : 10h-12h 

LANDRETHUN-LE-NORD
Lundi : 16h-18h • Mercredi : 9h-12h15 
Samedi : 9h30-12h15 

WIERRE-EFFROY
Mardi : 16h-18h • Mercredi : 16h30-18h30 
Jeudi : 16h-18h • Samedi : 10h-12h 

BAZINGHEN
Mardi : 16h-20h • Vendredi : 16h-20h

Le réseau Biblio 2 Caps, c’est aussi une 
panoplie de manifestations culturelles 
gratuites tout au long de l’année : lectures, 
spectacles, concerts, ateliers etc… 

Pour vous inscrire, rendez-vous sur l’agenda  
des animations en bibliothèques sur le site  
www.biblio2caps.fr
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DU 8 SEPTEMBRE AU 
15 OCTOBRE

Bibliothèque                      
de Saint-Inglevert

GRATUIT  
Entrée libre

EXPOSITION «PORTRAITS DE BESTIOLES»
Prêtée par la médiathèque départementale du Pas-de-Calais
Une exposition sur le thème du tri et du recyclage abordée de façon 
ludique et artistique avec des œuvres sous plexiglass.

MER. 10 SEPTEMBRE
10H

Bibliothèque  
de Saint-Inglevert

Durée : 1h
GRATUIT  

Sur réservation

SOPHRO’CONTES
Animé par Stéphanie de l'Heurt du conte
Dans un monde où tout va trop vite, les tout-petits sont déjà en état de 
stress. Les ateliers de Sophro’Contes sont conçus pour conduire les petits 
à un état de relaxation de manière ludique. Leur proposer un temps pour 
eux par le biais de contes, comptines et chansons, permettra de favoriser la 
détente musculaire, d’apprendre leur schéma corporel, d’avoir conscience 
de leur respiration.
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SAM. 13 SEPTEMBRE
9H30

Bibliothèque  
de Landrethun-le-Nord

Durée : 2h
GRATUIT  

Sur réservation

ATELIER D’IMPRESSION TEXTILE À LA 
LINOGRAVURE
Animé par Mélanie
Venez créer des tampons à votre image pour personnaliser votre tote 
bag à livres !
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DU 10 SEPTEMBRE 
AU 16 OCTOBRE

L’interm@de - 7 Le Cardo 
Marquise

GRATUIT  
Entrée libre aux horaires 

d’ouverture

EXPOSITION “STOP AU HARCÈLEMENT 
SCOLAIRE” 
Dans le milieu scolaire, le harcèlement entre les élèves devient plus agressif 
et envahissant avec l’usage du téléphone portable et des réseaux sociaux. 
Destinée aux adolescents, cette exposition fait prendre conscience des 
souffrances causées par le harcèlement scolaire et donne des clés pour 
réagir lorsqu’on en est victime.
Exposition prêtée par la médiathèque départementale du Pas-de-Calais.
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MER. 24 SEPTEMBRE
10H30

Bibliothèque  
de Ferques

GRATUIT  
Sur réservation

ATELIER CRÉATIF SUR LE THÈME DE L’AUTOMNE
Animé par Vanessa
Un atelier créatif et ludique pour célébrer l’arrivée de l’automne !

Sur réservation au 03 21 92 17 30 ou par mail : bibliotheque.ferques@orange.fr
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VEN. 26 SEPTEMBRE
18H

L’Interm@de - 7 le Cardo 
Marquise

Durée : 1h
4€  

Sur réservation

CONFÉRENCE “LE NUMÉRIQUE ET SES 
RÉPERCUSSIONS SUR LA SANTÉ“
Intervenant : Juliana Danjou, naturopathe
Juliana Danjou, naturopathe, nous informe sur le lien entre le numérique 
et la santé : explications physiologiques de la surconsommation d’écrans 
et conseils pour maîtriser son impact au quotidien. 

MER. 17 SEPTEMBRE
10H - 11H30

Bibliothèque 
de Marquise

Voyagez dans le temps avec la calligraphie à la plume ! Après un temps 
d’expérimentation, vous pourrez personnaliser votre parchemin, qui sera 
ensuite scellé à la cire. Pour en faire un présent, une capsule temporelle, ou 
juste prendre un moment hors du temps.

ATELIERS  D’INITIATIONS À LA CALLIGRAPHIE :
Animé par Mélanie

SAM. 27 SEPTEMBRE
10H - 11H30

Bibliothèque 
de Wierre-Effroy

VEN. 19 SEPTEMBRE
18H

Bibliothèque 
de Bazinghen

Durée : 45 min 
GRATUIT  

Sur réservation

LIS-TERRE-AIR
Intervenant : Ferme nomade
Armelle Verrips, la fermière volante, accompagnée par l'illustratrice 
Oréli Paskal, vient partager ses expériences de lectures en lien avec 
son expérience des champs. 
En passant de la lecture pour soi à la lecture collective, les livres 
prendront vie dans un atelier créatif. 

Ce projet s'inscrit dans le cadre de l'Été Culturel, manifestation à 
l'initiative du Ministère de la Culture et bénéfice du soutien de la 
DRAC des Hauts-de-France.
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Durée : 1h30 
GRATUIT  

Sur réservation
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BIBLIS EN FOLIES
UN VENT DE CRÉATIVITÉ SOUFFLE 

SUR VOS BIBLIOTHÈQUES !

Cet automne, le réseau des bibliothèques Biblio2Caps 
participe à l’événement national « Biblis en folie », 
une manifestation festive et culturelle qui célèbre 
le rôle essentiel des bibliothèques dans la vie locale 
et l’imaginaire collectif.

À cette occasion, les bibliothèques de La terre des 
2 caps vous réservent un programme d’ateliers 
ludiques, créatifs et intergénérationnels, pensés 
pour petits et grands. Entre découvertes, jeux autour 
des mots et rencontres conviviales, l’esprit de fête 
sera au rendez-vous !

Et ce n’est pas tout : un concours d’écriture poétique 
sera lancé !

À vos plumes, à vos idées : il s’agira d’imaginer une 
courte phrase poétique – libre, originale, inspirante – 
autour du thème de la lecture, de l’évasion, ou tout 
simplement de ce que vous évoque la bibliothèque.

Le ou les textes gagnants seront imprimés sur les 
futurs totebags du réseau Biblio2Caps, qui accompagneront désormais lecteurs et lectrices dans 
leurs emprunts et leurs aventures littéraires !

Le règlement complet du concours et les modalités de participation seront disponibles 
courant septembre sur notre site : www.biblio2caps.fr

Restez connectés… et laissez parler votre poésie !
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SAM. 4 OCTOBRE
10H

Bibliothèque 
de Rinxent

Durée : 2h
GRATUIT  

Sur réservation

ATELIER CRÉATIF : FABRIQUE TON 
HERBIER EN CYANOTYPE!
Avec Julie Aguayo, professeur d’arts plastiques

Venez découvrir la magie du cyanotype, un procédé photographique 
ancien, pour créer un herbier original en famille !
Dans le cadre de Biblis en folie
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MER. 1ER OCTOBRE
10H

Bibliothèque 
de Landrethun-le-Nord

Durée : 45 min
GRATUIT  

Sur réservation

CONTE SENSORIEL «PLUME»
Avec Marine de Almeida de la Compagnie Les Rêveurs Eveillés 
Plongez en famille dans l’univers poétique de « Plume », un conte sensoriel 
tout en douceur. Un moment suspendu de partage, entre éveil musical, 
jeux corporels, marionnettes et lectures, pour nourrir le lien parent-enfant 
dans un cadre bienveillant. Une pause enchantée pour rêver, ressentir et 
se reconnecter à l’essentiel, ensemble. 
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MAR. 30 SEPTEMBRE
18H

Bibliothèque  
de Bazinghen

Durée : 1h
GRATUIT  

Sur réservation

ATELIER D’INFORMATION SUR LA 
GRAPHOTHÉRAPIE
Intervenant : Sandrine Duriez, graphotérapeute

La graphothérapie aide enfants, adolescents et adultes à surmonter un 
mal-être lié à l’écriture : gêne dans le geste, aspect de l’écriture, douleurs, 
lenteur, illisibilité ou refus d’écrire. Elle s’intègre aussi dans un parcours 
post-AVC ou pour freiner les effets de la maladie de Parkinson.

On progresse en s’amusant : relaxation, gymnastique, jeux de motricité 
et de concentration, renforcement des mains… et un peu d’écriture ! Rien 
n’est figé : on peut retrouver le plaisir d’écrire et la confiance en soi.
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VEN. 10 OCTOBRE
18H30

Bibliothèque  
de Bazinghen

Durée : 1h30
GRATUIT  

Sur réservation

CIRCLE SONG ET IMPROVISATION VOCALE
Chloé Thorey, cheffe de chœur, vous invite à 1h30 d’improvisation vocale. 
Après un bref échauffement vocal, explorez le circle song pour pratiquer 
le chant improvisé. Venez expérimenter le chant choral, l’harmonisation, 
les jeux rythmiques et l’improvisation individuelle en groupe.

Ouvert aux chanteur.se.s de tous niveaux

SAM. 4 OCTOBRE
10H

Bibliothèque  
de Marquise

Durée : 2h
GRATUIT  

Sur réservation

ATELIER CRÉATIF : VIENS BRODER TON 
MARQUE-PAGE !
Animé par Adeline Rofort de Brodeuse Bazar
Les enfants sont invités à découvrir l’art de la broderie en réalisant 
leur propre marque-page sur le thème de l’automne. Feuilles, marrons, 
citrouilles… un moment créatif pour s’initier à la couture tout en laissant 
libre cours à leur imagination. 
Dans le cadre de Biblis en folie
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FÊTE DU CINÉMA 
D’ANIMATION
GRATUIT - Sur réservation

VEN. 17 OCTOBRE
18H

L’interm@de - Le Cardo 
Marquise

Durée : 2h

Projection "Le château solitaire dans le miroir"
Un beau jour, le miroir dans la chambre de Kokoro se met à scintiller. À 
peine la jeune fille l’a-t-elle effleuré qu’elle se retrouve dans un formidable 
château digne d’un conte de fées. Là, une mystérieuse fillette affublée 
d’un masque de loup lui soumet un défi. Elle a un an pour l’accomplir et 
ainsi réaliser un souhait. Seulement Kokoro n’est pas seule : six autres 
adolescents ont le même objectif qu’elle.TO
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MER. 29 OCTOBRE
10H

L’interm@de - Le Cardo 
Marquise

Durée : 1h

Projection du programme de courts métrages "Forces collectives"
Qu’il s’agisse de venir en aide à un boulanger débordé, d’accompagner 
un petit garçon en quête de mots pour s’exprimer, de sauver une ville en 
péril ou même de se lancer dans un larcin audacieux, nos héros font preuve 
d’une imagination débordante et d’une volonté sans faille. Quelles que 
soient les circonstances, ils unissent leurs forces, s’adaptent avec ingé-
niosité et montrent que la solidarité, le courage et la créativité peuvent 
venir à bout de bien des défis !
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MER. 22 OCTOBRE
15H

L’interm@de - Le Cardo 
Marquise

Durée : 1h20

Projection de "Pil"
Pil, jeune orpheline maligne, vit dans les rues de Roc-en-Brume avec 
ses trois fouines apprivoisées. Elle survit en volant au château du régent 
Tristain, qui a usurpé le trône. Un jour, pour fuir les gardes, elle enfile une 
robe de princesse… et se retrouve embarquée dans une folle aventure 
pour sauver Roland, l’héritier du trône, transformé en chapoul (moitié chat, 
moitié poule). Une quête délirante qui pourrait bien changer le royaume 
— et Pil elle-même.
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MAR. 14 OCTOBRE
17H15

Bibliothèque de 
Saint-Inglevert

Durée : 1h40

Projection "Les as de la jungle"
Maurice a tout d’un pingouin… mais le tigre est en lui ! Élevé par une tigresse, 
ce pingouin loin d’être manchot est devenu un as du Kung Fu. Avec ses 
amis, les As de la Jungle, Maurice entend dorénavant faire régner l’ordre 
et la justice dans la jungle, comme sa mère avant lui. Mais Igor, un koala 
diabolique, entouré de ses babouins mercenaires pas très futés, a pour 
projet de détruire la jungle… les As de la Jungle, à la rescousse !TO
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SAM. 11 OCTOBRE
10H

Bibliothèque  
de Landrethun-le-Nord

Durée : 1h30

Projection de "Terra Willy : Planète inconnue"
Suite à la destruction de leur vaisseau, le jeune Willy est séparé de ses 
parents avec lesquels il voyageait dans l’espace. Sa capsule de secours 
atterrit sur une planète sauvage et inexplorée. Avec l’aide de Buck, un robot 
de survie, il va devoir tenir jusqu’à l’arrivée d’une mission de sauvetage. En 
attendant, Willy, Buck et Flash, une créature extra-terrestre avec laquelle 
ils se sont liés d’amitié, partent à la découverte de la planète, de sa faune, 
sa flore… mais aussi de ses dangers. 
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MER. 29 OCTOBRE
15H

Bibliothèque 
de Marquise

Durée : 1h
GRATUIT  

Sur réservation

LECTURE ET COMPTINES PATOISANTES
Par le Collectif wimillois pour la sauvegarde du Picard-Boulonnais
Suivez les aventures de Garbo la petite grenouille et ses amis les animaux. 
Un moment en famille pour s’initier à la langue locale en s’amusant.

MAR. 28 OCTOBRE
18H

Bibliothèque                      
de Landrethun-le-Nord

Durée : 1h30
GRATUIT  

Sur réservation

SOIRÉE LOUP-GAROU
Animé par Nathan Willem de Wamigo
Rejoins-nous pour une aventure de jeu de rôle où chaque regard et chaque 
mot peuvent te trahir. Deviens un(e) villageois(e) prêt(e) à démasquer les 
loups-garous, ou incarne un loup-garou, prêt à semer le chaos ! Bluff, 
persuasion et alliances sont tes meilleures armes dans ce jeu de rôle. Un 
moment d’évasion, de rires et de tensions garanties, entre amis ou avec 
d’autres joueurs. Alors, prêt à sauver Thiercelieux… ou à le dévorer ?
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MER. 29 OCTOBRE
10H30

Bibliothèque   
de Ferques

Durée : 1h30
GRATUIT  

Sur réservation

ATELIER CRÉATIF SUR LE THÈME 
D’HALLOWEEN
Animé par Vanessa

A l’approche d’Halloween, viens t’amuser à créer de jolies décorations 
effrayantes pour cette occasion !

Sur réservation au 03 21 92 17 30 ou par mail : bibliotheque.ferques@orange.fr
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DU 20 AU 24 
OCTOBRE

GRATUIT  
Sur réservation

RENDEZ-VOUS CONTES
“Rendez-vous contes”, le temps fort de la lecture publique du réseau 
des bibliothèques revient ; retrouvez toute la programmation en ligne 
début octobre.

L’accès aux spectacles et ateliers se fera sur réservation. 

La billetterie ouvrira le 7 octobre.
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MER. 12 NOVEMBRE
15H30

Bibliothèque 
de Ferques

Durée : 1h
GRATUIT  

Sur réservation

SOPHRO’CONTES
Animé par Stéphanie de L’heurt du conte
Dans un monde où tout va trop vite, les tout-petits sont déjà en état de 
stress. Les ateliers de Sophro’Contes sont conçus pour conduire les petits 
à un état de relaxation de manière ludique. Leur proposer un temps pour 
eux par le biais de contes, comptines et chansons, permettra de favoriser la 
détente musculaire, d’apprendre leur schéma corporel, d’avoir conscience 
de leur respiration.
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MER. 5 NOVEMBRE
10H30 & 14H30

Marquise - Salle 
Simone Signoret

Durée : 50 min 
GRATUIT  

Entrée libre

SPECTACLE SONRIZA
De la Compagnie Rosa Bonheur

Installez-vous sous une tente, en cercle. Imaginez-vous sous une coupole 
d’étoiles, les mains déposées sur un tapis de feuilles et de brindilles, 
regardant ensemble le “foyer”.

Une conteuse est là, elle nous parle du tout début du monde. Lorsque LE 
TOUT vivait en harmonie. Lorsque les plantes, les animaux, les femmes et 
les hommes parlaient encore la même langue. Petit à petit, les hommes 
et les femmes sont devenu.es “les têtes au carré”. Et dans le monde des 
“têtes au carré”, il n’y avait plus de place pour les plantes et les animaux.

Deux petites filles courageuses partent à la recherche de celles et ceux 
qui nourrissent encore l’imaginaire.

Sonriza est un conte initiatique où le chant, la danse et les mots vous 
plongeront dans une traversée sensible de la forêt, à l’écoute de nos 
natures profondes et de celle qui nous enveloppe.
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JEU. 6 NOVEMBRE
18H30

L’interm@de  - 7 Le Cardo  
Marquise

Durée : 1h 
GRATUIT  

Sur réservation

PROJECTION DU DOCUMENTAIRE :  
“AUTOPSIE D’UNE INTELLIGENCE 
ARTIFICIELLE”
L’intelligence artificielle, ou IA, serait l’avenir de l’humanité... On compte sur 
elle pour aider les médecins et les psychologues, les policiers et les soldats, 
pour remplacer les conducteurs et les juges. La logique implacable des 
algorithmes nous garantirait des vies sans erreurs. Mais après des années 
de promesses dans tous les domaines, les programmeurs eux-mêmes s’en 
inquiètent. Il est devenu urgent d’en dévoiler le fond scientifique pour mieux 
comprendre comment les machines décident de plus en plus pour nous.
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VEN. 7 NOVEMBRE
18H30

Bibliothèque                      
de Bazinghen

Durée : 1h30
GRATUIT  

Sur réservation

CIRCLE SONG ET IMPROVISATION VOCALE
Chloé Thorey, cheffe de chœur, vous invite à 1h30 d’improvisation vocale. 
Après un bref échauffement vocal, explorez le circle song pour pratiquer 
le chant improvisé. Venez expérimenter le chant choral, l’harmonisation, 
les jeux rythmiques et l’improvisation individuelle en groupe.
Ouvert aux chanteur.se.s de tous niveaux.

AD
O

S 
/ 

AD
UL

TE
S



28

MER. 19 NOVEMBRE
14H30

Bibliothèque   
de Rinxent

Durée : 1h 
GRATUIT  

Sur réservation

ATELIER ORIGAMI 
Animé par Mélanie
Immersion dans la culture japonaise avec la création de fleurs ou d’ani-
maux en papier. Un atelier créatif à suivre en famille pour repartir avec 
un bout de poésie. 
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VEN. 14 NOVEMBRE
18H

L’interm@de - 7 Le Cardo 
Marquise

Durée : 2h 
GRATUIT  

Sur réservation

PROJECTION DE “PAYSANS DU CIEL À 
LA TERRE” SUIVI D’UN DÉBAT AVEC LE 
RÉALISATEUR DU FILM
Par Hervé Payen, réalisateur
Un film enquête entre Ciel et Terre à la rencontre d’agriculteurs qui, chacun 
à leur façon, travaillent avec la Vie du sol, afin de nourrir la Terre autant 
qu’elle nourrit les Hommes. Hervé Payen, réalisateur du film, sera présent 
pour un débat à la suite de la projection.

VEN. 21 NOVEMBRE
OUVERTURE  À 18H

CONCERT À 19H
L’Interm@de - 7 le Cardo   

Marquise

Durée : 1h  
GRATUIT  

Sur réservation

CONCERT DE DAVID CRANF 
David Cranf, c’est une tension subtile entre lumière et obscurité : une 
voix veloutée éclaire les reliefs d’une électro ciselée dans les sonorités 
d’aujourd’hui. Ses textes, d’une lucidité percutante, naviguent entre 
poésie intime et révolte contre un monde de plus en plus brutal — et 
foncièrement absurde. Artisan minutieux du son, David Cranf puise dans 
son passé de producteur techno des années 90 (aux côtés de Claude 
Monnet, figure de la French Touch) pour élaborer des arrangements d’une 
précision rare. Entre chanson à texte, énergie punk et culture électro, il 
trace un sillon singulier, réunissant les publics les plus contrastés autour 
d’une esthétique audacieuse, portée par une voix touchante et un regard 
profondément humain.
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DU 24 NOVEMBRE 
AU 8 DÉCEMBRE

Bibliothèque 
de Saint-Inglevert

GRATUIT  
Sur réservation

POUR LES TOUT-PETITS : EXPOSITION 
«DANS MES LIVRES IL Y A...»
Prêtée par la médiathèque départementale du Pas-de-Calais
La bibliothèque se transforme en cocon sensoriel pour les tout-petits 
! Venez explorer l’exposition « Dans mes livres il y a... » : coins lecture 
douillets, découvertes sensorielles à partager avec bébé. Un rendez-vous 
tout en douceur pour éveiller les sens et le plaisir des premières histoires.
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MER. 19 NOVEMBRE
10H30

Bibliothèque                      
de Ferques

Durée : 1h 
GRATUIT  

Sur réservation

ATELIER CRÉATIF «MON BEAU HIBOU»
Animé par Vanessa
Un bricolage facile pour t’amuser à réaliser de jolis hiboux.

Sur réservation au 03 21 92 17 30 ou par mail : bibliotheque.ferques@orange.fr
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SAM. 29 NOVEMBRE
9H30

Bibliothèque 
de Landrethun-le-Nord

Durée : 1h30
GRATUIT  

Sur réservation

ATELIER CALLIGRAPHIE : CONFECTION DE 
CARTES DE VOEUX
Animé par Mélanie

Voyagez dans le temps avec la calligraphie à la plume ! Après un temps 
d’expérimentation, vous pourrez rédiger votre carte de vœux et la décorer 
à votre guise.

VEN. 5 DÉCEMBRE
18H30

L’Interm@de - 7 le Cardo  
Marquise

Durée : 1h30
GRATUIT  

Sur réservation

CIRCLE SONG ET IMPROVISATION VOCALE
Par Chloé Thorey

Chloé Thorey, cheffe de chœur, vous invite à 1h30 d’improvisation vocale. 
Après un bref échauffement vocal, explorez le circle song pour pratiquer 
le chant improvisé. Venez expérimenter le chant choral, l’harmonisation, 
les jeux rythmiques et l’improvisation individuelle en groupe.

Ouvert aux chanteur.se.s de tous niveaux.

MAR. 2 DÉCEMBRE
20H

Bibliothèque  
de Rinxent

Durée : 1h
GRATUIT  

Sur réservation

VEILLÉE CONTÉE : LA PLUME ET LE LOUP
Par Swan Blachère de la compagnie la voyageuse immobile
Et si le moment était venu de tordre le cou aux histoires de grand méchant 
loup ? Ici, les contes nous entraînent au cœur d’un monde où la nature et 
le sauvage sont à l’honneur. La poésie, l’humour et l’étrange se côtoient 
pour célébrer l’animalité qui palpite en l’homme… Une féroce déclaration 
d’amour au loup !
Apportez votre plaid, les enfants en pyjama avec leur doudou sont les 
bienvenus !
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MAR. 9 DÉCEMBRE
20H

Bibliothèque 
de Wierre-Effroy

Durée : 1h
GRATUIT  

Sur réservation

VEILLÉE CONTÉE : LA PLUME ET LE LOUP
Par Swan Blachère de la compagnie la voyageuse immobile
Et si le moment était venu de tordre le cou aux histoires de grand méchant 
loup ? Ici, les contes nous entraînent au cœur d’un monde où la nature et 
le sauvage sont à l’honneur. La poésie, l’humour et l’étrange se côtoient 
pour célébrer l’animalité qui palpite en l’homme… Une féroce déclaration 
d’amour au loup !

Apportez votre plaid, les enfants en pyjama avec leur doudou sont les 
bienvenus !
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MER. 10 DÉCEMBRE
10H

Bibliothèque 
de Marquise

Durée : 2h 
GRATUIT  

Entrée libre

ATELIER LINOGRAVURE : CONFECTION DE 
CARTES DE VOEUX 
Animé par Mélanie

Plongez dans l’esprit des fêtes avec la linogravure ! Venez créer vos propres 
tampons pour vos cartes de vœux ou pour des tirages décoratifs à offrir. 
Que vous soyez artiste en herbe ou simplement à la recherche d’une activité 
ludique, c’est l’occasion de partager un moment convivial et d’apprendre 
de nouvelles techniques.
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VEN. 12 DÉCEMBRE
20H

L’interm@de  - 7 Le Cardo  
Marquise

Durée : 1h10 
GRATUIT  

Sur réservation

VEILLÉE CONTÉE POUR LES GRANDS ! 
GILGAMESH, LE ROI QUI NE VOULAIT PAS 
MOURIR
Par Swan Blachère de la compagnie la voyageuse immobile
L’épopée du roi Gilgamesh, gravée sur des tablettes d’argile il y a 4500 
ans, est la première œuvre écrite de l’histoire de l’humanité. Elle raconte 
les aventures du roi Gilgamesh, tyran magnifique, et de son amitié avec 
Enkidou, l’homme sauvage né dans la steppe. Avides de gloire, ils partent 
combattre le terrible géant Humbaba, affrontent le taureau céleste et 
déclenchent la colère des Dieux... Découvrant la mort, Gilgamesh se 
lancera alors dans une quête ultime : l’immortalité.

MER. 17 DÉCEMBRE
10H30

Bibliothèque 
de Ferques

Durée : 1h
GRATUIT  

Sur réservation

ATELIER CRÉATIF SUR LE THÈME DE NOËL
Animé par Vanessa
Pour patienter jusqu’à Noël, voici pour toi un atelier ludique pour t’amuser 
à créer une jolie décoration.
Sur réservation au 03 21 92 17 30 ou par mail : bibliotheque.ferques@orange.fr
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MAR. 30 DÉCEMBRE
16H & 18H

L’interm@de - 7 Le Cardo 
Marquise

Durée : 30 min 
GRATUIT  

Sur réservation

CONCERT JEUNESSE : FRIZOUILLE CHEZ 
LES MINIZ
Par Benoit Bourgeois  (Feu Minéral, Ostyn)
Muni de son ukulélé et de son éternel baluchon à chansons, c’est guidé 
par l’espièglerie d’un papillon, que Frizouille, dans un nouveau voyage, 
rencontre les Miniz sur son chemin. L’occasion rêvée de pouvoir “grandir 
ensemble” dans une ballade ludique et interactive en comptines autour 
de la palette des émotions, de l’amitié et la préservation de l’imaginaire.
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MER. 17 DÉCEMBRE
10H

L’Interm@de - 7 le Cardo 
Marquise

Durée : 40 min
GRATUIT  

Sur réservation

PROJECTION : ARTHUR ET LA MAGIE DE 
NOËL
Programme de deux courts métrages d’animation. 
“Il n’y a bien que les adultes pour penser que les bonshommes de neige 
restent dans le jardin en attendant sagement de fondre ! Dès que les 
grands ont le dos tourné, la magie de Noël opère et tout le monde part 
à l’aventure !”
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LES ATELIERS 
DU PARC NATUREL
RÉGIONAL

VEN. 19 SEPTEMBRE
18H

Durée : 1h30
GRATUIT  

Sur réservation

RÉUSSIR SON PROJET PHOTOVOLTAÏQUE
Animé par la conseillère France Rénov du Parc naturel régional des Caps 
et Marais d’Opale et l’association Solaire en Nord.
Pour tout comprendre sur votre futur projet photovoltaïque, cette 
soirée propose une approche complète : la réglementation, les coûts 
d’investissement, la valorisation de l’électricité solaire, la recherche d'un 
installateur de confiance, les étapes administratives, la détection des 
arnaques, … Le photovoltaïque n’aura plus de secrets pour vous !

VEN. 28 NOVEMBRE
18H

Durée : 1h30
GRATUIT 

Sur réservation

COMPRENDRE ET RÉDUIRE SA FACTURE 
D’ÉNERGIE
Animé par la conseillère France Rénov du Parc naturel régional des Caps 
et Marais d’Opale
Il n'est pas toujours évident de comprendre ce qui se cache derrière ses 
factures d'énergie : consommations, tarification, abonnement. La conseillère 
France Rénov vous propose de détailler votre facture d’énergie et de donner 
quelques astuces pour réduire votre consommation.

VEN. 10 OCTOBRE 
14H

Durée : 1h30
GRATUIT  

Sur réservation

ADAPTER SON LOGEMENT À LA PERTE 
D’AUTONOMIE
Animé par le Parc naturel régional des Caps et Marais d’Opale
Comment assurer son maintien à domicile en vieillissant ou en situation 
de handicap ?
En présence d’une personne qualifiée, venez poser vos questions sur 
les aides financières possibles, l’accompagnement, les travaux éligibles.

Inscription obligatoire
au 03 21 87 90 90 ou info@parc-opale.fr
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CONTACT
Communauté de communes de La terre des 2 caps

Le Cardo • 62250 Marquise
Tél. 03 21 87 57 57

contact@terredes2caps.com
www.terredes2caps.fr
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Pour réserver, contactez l’établissement 
qui reçoit l’événement.

lintermade@terredes2caps.com
culture@terredes2caps.com


